
Hoe kun je meedoen als 
ouder/verzorger?

Nederlandse jongeren besteden 6,5 uur per 
dag op hun smartphone. Het hebben van 
een smartphone haalt kinderen weg bij 
de vaardigheden die ze nodig hebben voor 
later: omgaan met frustratie, doorzetten 
bij tegenslag en echt contact maken. 
Minder schermtijd betekent meer ruimte 
voor echte groei. 
Door nu te veranderen, geven we ze 
de beste kans op een sterke toekomst.

Als 25% van de klas (6-7 
leerlingen) het gebruik 

van smartphones uitstelt, 
verdwijnt de sociale druk.

Uitstel smartphone 
tot minimaal 14 jaar 
wat levert het op?

Ruimte om
belangrijke
levenservaringen
te ontwikkelen

Ouderinitiatief app
+ communityouderbijeenkomst op schoolZoek medestanders op school

Generatie 
Smartphone vrij

> 14 jaar

Wij steunen de ouderbeweging smartphonevrijopgroeien
smartphonevrijopgroeien.nl

Ontwikkelen 
eigen identiteit

De wereld zien 
zoals hij is 

Meer interactie tussen
       kind en ouder
   

       Langere
 aandachtsspanne

Betere sociale
 VAARDIGHEDEN
   

      Betere
motorische ontwikkeling

Leren doorzetten
 en afmaken

Beter humeur

           Meer
 creativiteit
en fantasie

Kinderen leren dingen doen omdat ze het echt leuk vinden, 
Niet omdat ze likes of reacties krijgen.


